
Was nicht nur Kinder heute brauchen 
3. Soziale Kompetenz 

 

 

Markus 10,35-42 



1. Soziale Kompetenz: Beschreibung 
„Menschen haben soziale Kompetenz und setzen sie richtig ein, wenn 

sie in der Lage sind, mit anderen Personen so umzugehen, dass dieses 

Verhalten möglichst viele positiven und möglichst wenig negative 

Konsequenzen für alle beteiligten Personen mit sich bringt.“   



2. Soziale Kompetenz: Bedeutung 
Unsere Umgebung wird immer turbulenter und 
anspruchsvoller. 

Alleine nicht zu bewältigen. 

Fühlen uns besser und sind gesünder, wenn wir 
von anderen geschätzt werden und wenn wir 
mit unseren Mitmenschen statt gegen sie 
arbeiten 



2. Soziale Kompetenz: Bedeutung 

Nach-denkenswert: 

Ist Dir die Bedeutung von sozialer 
Kompetenz klar? 



3.1 Baustein 1: Konfliktfähigkeit 
„Die übrigen zehn Jünger hatten dem Gespräch zugehört und ärgerten 

sich über Jakobus und Johannes. Da rief Jesus sie alle zusammen und 

sagte … .“ (Markus 10,41+42) 

Problem: Leben ohne Konflikte ist nicht möglich 

Jesus hört von einem Konflikt, möchte den 
Konflikt lösen 

 



3.1 Baustein 1: Konfliktfähigkeit 
"Soweit es irgendmöglich ist und von euch abhängt, lebt mit allen 

Menschen in Frieden." (Römer 12,18) 

 

Ziel: Mit allen Menschen in Frieden leben 

 



3. 1 Baustein 1: Konfliktfähigkeit 

Nach-denkenswert: 

Läufst Du vor Konflikten weg oder versuchst 
Du diese zu lösen? 



3.2. Baustein 2: 
Kommunikationsfähigkeit  

„Da rief Jesus sie alle zusammen und sagte: »Ihr wisst, … .“ 

(Markus 10,42+43) 

3 Eigenschaften für gelingende Kommunikation: 

 zuhören können 

 verständlich ausdrücken können 

 über sich selbst sprechen können 



3.2. Baustein 2: 
Kommunikationsfähigkeit 
Nach-denkenswert: 

Gelingt Deine Kommunikation? 

Wie könntest Du Deine 
Kommunikationsfähigkeit verbessern? 



3.3. Baustein 3: Teamfähigkeit 
„Im Gegenteil: Wer unter euch groß werden will, soll den anderen 

dienen; wer unter euch der Erste sein will, soll zum Dienst an allen 

bereit sein. Denn auch der Menschensohn ist nicht gekommen, um sich 

dienen zu lassen, sondern um zu dienen und sein Leben als Lösegeld für 

viele hinzugeben.«.“(Markus 10,44+45) 

Unsere Lebensherausforderungen erfordern 
Teamarbeit 

Voraussetzung: Bereitschaft zu dienen 



3.3. Baustein 3: Teamfähigkeit 

Nach-denkenswert: 

Was macht mir das Dienen schwer? 

Wo sehe ich Dienstmöglichkeiten? 


