
Belastbar !? – Wie Glaube tragfähig 
werden kann
4. Dein innerer Kampf

Jakobus 4,1-10



1. Die Ursache von Kämpfen: der innere 
Kampf (V 1)
„Woher kommen die Auseinandersetzungen unter euch, woher die

Streitigkeiten? Kommen sie nicht daher, dass in euch selbst ein Kampf

tobt?“

Aus-einander-setzungen

Ursache: der innere Kampf 



1. Die Ursache von Kämpfen: der innere 
Kampf (V 1)
„Denn das Begehren des Fleisches richtet sich gegen den Geist, das

Begehren des Geistes aber gegen das Fleisch. Die beiden liegen ja

miteinander im Streit … .“ (Gal. 5,17)

Fleisch: hier Wünsche, Absichten, … die Gottes 
Zielen entgegengesetzt sind 

Geist: hier Wünsche, Absichten, die

Gottes Zielen entsprechen



1. Die Ursache von Kämpfen: der 
innere Kampf (V 1)
Nach-denkenswert:

Welche Erfahrungen hast Du mit der
„dunklen“ und der „hellen“ Stimme in Dir
gemacht?



1. 1. Kampf der eigensüchtigen 
Wünsche (V 1b+2)
„Eure eigensüchtigen Wünsche führen einen regelrechten Krieg ´gegen

das, was Gott von euch möchte`!“

Erster innerer Kampf:

Eigensüchtige Wünsche

Gottes Wille



1. 1. Kampf der eigensüchtigen 
Wünsche (V 1b+2)
„Ihr tut alles, um eure Gier zu stillen, und steht doch mit leeren Händen

da. Ihr seid bereit, über Leichen zu gehen, ihr seid erfüllt von Neid und

Eifersucht, aber nichts davon bringt euch euren Zielen näher.“

Gier aber leere Hände

Neid, Eifersucht aber den Zielen nicht näher

Methode: Mit Streit und Kampf, auch „über
Leichen“



1. 1. Kampf der eigensüchtigen 
Wünsche (V 1b+2)
Nach-denkenswert:

Was machst Du mit Deinen eigensüchtigen
Wünschen? Deiner Gier, Neid und
Eifersucht?

Warnung Gottes: Bringen Dir nur „leere
Hände“



1.2. Kampf der selbstsüchtigen Gebete 
(V 3)
„Und selbst wenn ihr euch an ihn wendet, werden eure Bitten nicht

erhört, weil ihr in verwerflicher Absicht bittet: Das Erbetene soll dazu

beitragen, eure selbstsüchtigen Wünsche zu erfüllen!“

Zweiter innerer Kampf:

Gebete mit verwerflicher Absicht

stehen Gottes Willen entgegen



1.2. Kampf der selbstsüchtigen Gebete 
(V 3)
Nach-denkenswert:

Welchen Inhalt haben Deine Gebete?

Vielleicht findest Du hier eine Antwort
warum Gott manche Gebete von Dir nicht
erhört.



1.3. Kampf um die Treue ( V 4+5)
„Ihr Treulosen! Wie eine Ehebrecherin den Bund mit ihrem Mann bricht,

so brecht ihr den Bund mit Gott. Ist euch denn nicht bewusst, dass

Freundschaft mit der Welt Feindschaft gegenüber Gott bedeutet?“

Dritter innerer Kampf:

Treue

Abkehr von Gott, da Wünsche nicht erfüllt
und Gebete nicht erhört



1.3. Kampf um die Treue ( V 4+5)

Nach-denkenswert:

Wie reagierst Du, wenn Gott Deine Wünsche
nicht erfüllt oder Gebete nicht erhört?

Innerer Rückzug oder festhalten an der
Beziehung?



2. Wie innere Kämfe gewonnen werden 
können (V 6-10)

Gute Nachricht!

Jakobus kennt ein Rezept aus 5 Bestandteilen
um innere Kämpfe zu gewinnen



2.1. Grundlage: Gnade (V 6)
„Aber eben deshalb schenkt Gott uns auch seine Gnade in ganz

besonderem Maß.“

Deshalb, da Menschen untreu werden können

Schenkt Gott seine Gnade

„Gnade“: Gott neigt sich herab. In Jesus
Christus geschehen als er Mensch wurde



2.2. Demut
„Es heißt ja in der Schrift: »Den Hochmütigen stellt sich Gott entgegen,

aber wer gering von sich denkt, den lässt er seine Gnade erfahren.«

7Ordnet euch daher Gott unter!“

Hochmut: Gott stellt sich entgegen

Demut: Gott lässt Gnade erfahren

Daher anerkennen, dass Gott Gott ist

und wir Menschen sind



2.3. Widerstand gegen denTeufel (V 7)
„Und dem Teufel widersteht, dann wird er von euch ablassen und

fliehen.“

Teufel „diabolos“ Durcheinanderwerfer

Nachfolger/innen Jesu können dem Teufel
widerstehen wie Jesus dies vorgelegt hat indem
Worte Gottes den Worten des Teufels
entgegengesetzt werden (Lukas 4,13ff)



2.4 Nähe Gottes suchen
„Sucht die Nähe Gottes, dann wird er euch nahe sein!

Verheißung von Jesus:

„Ich bin bei euch alle Tage!“ (Matthäus 28,20)



2.5. Umkehr (V 8+9)
„Wascht ´die Schuld` von euren Händen, ihr Sünder! Reinigt eure

Herzen, ihr Unentschlossenen! Klagt ´über euren Zustand`.“

Reinigung von Schuld

Entschlossen um Reinigung des Herzens bitten



2.6. Demut (V 10)
„Beugt euch vor dem Herrn, dann wird er euch erhöhen.“

Gott

Gottes Nähe suchen

Widerstand Teufel Umkehr

Demut

Gnade



2. Wie innere Kämfe gewonnen 
werden können (V 6-10)
Nach-denkenswert:

Du kannst mit Gottes Kraft innere Kämpfe
gewinnen und Dein Glaube wird belastbar
im Alltag!


